
   
 

Geschäftsleitung 
Eigerstrasse 80  3007 Bern  Tel. 031 370 70 60  Fax 031 370 70 71  geschaeftsleitung@beges.ch  
www.bernergesundheit.ch 

E-Zigaretten 
Haltungspapier Berner Gesundheit 
20.5.2014 
 
 
Gemeinsam für mehr Gesundheit 
Die Stiftung Berner Gesundheit engagiert sich im Kanton Bern für eine wirkungsvolle und 
professionelle Gesundheitsförderung.  
 
Die derzeitige Verwirrung um E-Zigaretten ist gross: Bis heute gibt es noch keine umfassenden 
wissenschaftlichen Studien über gesundheitliche Risiken der E-Zigaretten. Zurzeit ist der Umgang der 
E-Zigaretten im Lebensmittelgesetz geregelt. Das BAG arbeitet ein neues Tabakproduktegesetz aus, 
das unter anderem den Umgang mit E- Zigaretten regelt und ein Mindestalter für den E-Zigaretten-
Verkauf einführen soll. Details gibt das BAG im Frühsommer bekannt. 
 
Die Berner Gesundheit empfiehlt: 
 
Weder dampfen noch rauchen 
Die Berner Gesundheit spricht sich gegen die E-Zigarette als Alternative zu Rauchstopphilfe aus, 
zumal die gesundheitlichen Risiken der E-Zigarette bisher nicht ausreichend wissenschaftlich 
untersucht wurden. Die Berner Gesundheit unterstützt Rauchende mit ihren Rauchstopp-
Gruppenangeboten und Einzelgesprächen (Angebotsflyer Finito).  
 
Abgabeverbot an Jugendliche 
Die Berner Gesundheit ist für eine Altersbeschränkung der E-Zigarette und fordert ein striktes Verbot 
von Werbe- und Promotionsaktivitäten für E-Zigaretten.  
 
Umgang von E-Zigaretten regeln 
Die Berner Gesundheit unterstützt das neu erarbeitete Tabakproduktegesetz des BAG, in welchem 
der Umgang mit E-Zigaretten geregelt werden soll. Die wesentlichen Punkte sind: 
- Die E-Zigarette soll den gleichen Restriktionen unterstellt werden wie traditionelle Tabakprodukte. 
- Dampfen im öffentlichen Räumen ist verboten. 
- Abgabeverbot von E-Zigaretten an Jugendliche 
- Werbeeinschränkung 
 
Nationale Regelung  
Die Berner Gesundheit setzt sich ein für eine allgemeine Ausweitung des Bundesgesetzes zum 
Schutz des Passivrauchens auf E-Zigaretten.  
 
Die Berner Gesundheit unterstützt die Haltung der Lungenliga Schweiz bezüglich E-Zigaretten. 
(Haltung E-Zigarette Lungenliga Schweiz)  

 
 
 

Weitere Informationen zum Thema:  
• Bundesamt für Gesundheit: 

http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00041/14572/index.html?lang=de 
• Arbeitsgemeinschaft Tabakprävention Schweiz: 

http://www.at-schweiz.ch/de/startseite/fakten/e-zigaretten.html 
• Eidgenössische Kommission für Tabakprävention: 

http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00041/00612/00768/06267/index.html?lang=de 
 

http://www.bernergesundheit.ch/download/Flyer_Finito_d_def.pdf
http://www.cipretvalais.ch/data/documents/PositionLungenligazuE-Zigaretten.pdf
http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00041/14572/index.html?lang=de
http://www.at-schweiz.ch/de/startseite/fakten/e-zigaretten.html
http://www.bag.admin.ch/themen/drogen/00041/00612/00768/06267/index.html?lang=de

