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Bern, 7. März 2019 

 

MEDIENMITTEILUNG 
 

Berner Angebot «Pa-paRat» von der nationalen Allianz 

Gesundheitskompetenz mit 1. Preis ausgezeichnet 

 

Die Allianz Gesundheitskompetenz hat das Gesundheitsförderungsangebot «Pa-paRat» 

der Stiftung Berner Gesundheit im Februar 2019 mit dem 1. Preis ausgezeichnet. Die Jury 

aus Fachleuten würdigt den innovativen, ressourcenorientierten und niedrigschwelligen 

Ansatz für Väter mit Migrationshintergrund. Zum ersten Mal bildet die Berner Gesundheit 

dieses Jahr Väter aus Syrien und Afghanistan zu «Pa-paRat»-Moderatoren aus, um 

arabischsprachige Papas im Kanton Bern zu erreichen. 

 

Im Angebot «Pa-paRat» diskutieren Väter mit Migrationshintergrund in ihrer 

Muttersprache Fragen zu Gesundheit, Erziehung, Gewalt- und Suchtprävention. Ziele 

sind, die Erziehungs- und Handlungskompetenzen der Väter zu stärken und sie für die 

Wichtigkeit ihrer Rolle innerhalb der Familie zu sensibilisieren. Geleitet werden die Treffen 

von Vätern, die von der Stiftung Berner Gesundheit vorab als Moderatoren geschult 

wurden. Sie führen eigenständig Einzel- und Gruppenberatungen durch und erreichen auf 

diese Weise pro Jahr direkt rund 200 Väter und 600 Kinder im Kanton Bern. 

 

Innovativer Ansatz für schwer erreichbare Zielgruppe ausgezeichnet 

Die Jury aus Fachleuten der Allianz Gesundheitskompetenz lobt den innovativen, 

ressourcenorientierten und niedrigschwelligen Ansatz von «Pa-paRat» für die schwer 

erreichbare und in der Schweiz vernachlässigte Zielgruppe der Väter mit 

Migrationshintergrund. Sie hat das Angebot deshalb Anfang Februar 2019 mit dem 

Hauptpreis in der Höhe von 13'000 Franken ausgezeichnet. Das Preisgeld verbessert die 

kurzfristige Finanzlage des 2012 von der Berner Gesundheit im Auftrag des Kantons Bern 

entwickelten Angebots. Die mittel- bis langfristige Finanzierung von «Pa-paRat» ist 

aufgrund der Sparmassnahmen des Kantons im Bereich Gesundheitsförderung und 

Prävention nicht gesichert. 
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Bewährtes Angebot – neue Zielgruppe 

Die Moderatoren organisieren bisher «Pa-paRat»-Treffen im ganzen Kanton Bern für 

Väter aus Spanien, Portugal, Italien, dem Kosovo, dem Libanon, der Türkei, Sri Lanka, 

Nigeria, Äthiopien, Togo, Eritrea, Somalia und Lateinamerika. Neu werden dieses Jahr 

zwei Männer aus Syrien und Afghanistan zu Moderatoren ausgebildet, um 

arabischsprachige Väter und deren Umfeld zu erreichen. 

 

Anzahl Zeichen inkl. Leerschläge: 2’300 

 

Download Foto Preisverleihung 

Bildlegende: Geschäftsführer Christian Ryser, Projektleiter Umberto Castra und «Pa-

paRat»-Moderator Kemal Sönmez von der Berner Gesundheit freuen sich über den 1. 

Preis der Allianz Gesundheitskompetenz. 

 

Angebot für Medienschaffende – «Pa-paRat» kennenlernen: 

Am Freitag, 15. März 2019 findet von 18 bis 20 Uhr die nächste «Pa-paRat»-Schulung 

von Moderatoren in Bern statt. Sie sind von 18 bis 18.45 Uhr herzlich eingeladen, den 

Projektleiter Umberto Castra und die Moderatoren kennenzulernen. Anmeldungen bitte 

an: kommunikation@beges.ch 

 

Kontaktpersonen 

Umberto Castra, Leiter «Pa-paRat» und Fachmitarbeiter Prävention (erreichbar ab 11.3.) 

Tel. 031 370 70 51, umberto.castra@beges.ch 

 

Andrea Schärmeli, Leiterin Gesundheitsförderung und Prävention 

Tel. 031 370 70 62 , andrea.schaermeli@beges.ch 

 

Gemeinsam für mehr Gesundheit 

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere 
Kernaufgaben sind Gesundheitsförderung, Prävention, Sexualpädagogik sowie Suchtberatung 
und -therapie. Wir erbringen unsere Dienstleistungen im ganzen Kanton – überall in Ihrer Nähe – 
vertraulich, kompetent und in der Regel kostenlos. 
www.bernergesundheit.ch 

 

Der Förderpreis Allianz Gesundheitskompetenz  

Die 2010 gegründete Allianz Gesundheitskompetenz vernetzt als Plattform Akteure aus 
Gesundheitswesen, Wissenschaft, Bildung, Politik, Wirtschaft und Medien zur Förderung der 
Gesundheitskompetenz in der Schweiz. Sie unterstützt innovative Projekte zur Stärkung 
der Gesundheitskompetenz. Dazu verleiht sie alle zwei Jahre einen mit 19‘000 Schweizer Franken 
dotierten Förderpreis.  
www.allianz-gesundheitskompetenz.ch 
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