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MedienAktuell 2019

Veranstaltung fur Lehrpersonen des Kindergartens und der Unter-
stufe sowie Schulsozialarbeitende

Ziele

- Sie erhalten eine Kostprobe aktueller Medien fir den Einsatz in der Klasse.

- Sie koénnen Ihre Anliegen und Fragen zu Préavention und Gesundheitsforderung mit
unseren Fachpersonen besprechen.

Datum und Ort

Donnerstag, 22. August 2019 17 - 19 Uhr Berner Gesundheit, Zentrum Burgdorf
Mittwoch, 28. August 2019 17 — 19 Uhr Berner Gesundheit, Zentrum Bern
Donnerstag, 12. September 2019 17 — 19 Uhr Berner Gesundheit, Zentrum Thun

Wir kommen zu Ilhnen:  FUr interessierte Lehrpersonen fihren wir die Veranstaltung auch
an lhrer Schule durch (Termin nach Vereinbarung).
Kosten: 100 Franken. Nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Anmeldung

Anmelden kénnen Sie sich bis eine Woche vor dem Veranstaltungstermin:
per Telefon: 031 370 70 80

E-Mail: praevention@beges.ch

Online: www.bernergesundheit.ch

Durchfihrung

Ursina Bill / Andreas Kohli
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Ich — Du — Wir. Alltagskonflikte einfach beilegen

Anja Buttner und Christina Meyer Finken-Verlag 2018

Streitigkeiten zwischen Schulern sind im Schulalltag gang und gabe. Bleiben
sie unbearbeitet, storen sie die Unterrichtsatmosphéare und blockieren das
Lernen. Oft investierten Lehrerinnen und Lehrer viel Zeit und Kraft in die
Schlichtung — Zeit, die dem eigentlichen Unterricht entzogen wird.

Dieses Material beinhaltet eine einfache, effektive und erprobte Methode, wie
Alltagskonflikte durch eine Schrittfolge des Aufeinanderzubewegens ent-
scharft werden kénnen.

DAS kleine WIR in der Schule

Daniela Kunkel Carlsen-Verlag 2018

In Schulklassen kommt es nicht selten vor, dass das WIR-Gefiihl verloren
geht. Die einen wollen in der Pause dies machen, die anderen etwas Ande-
res. Manche mdégen Fussball, andere nicht. Ein Mitschiller benimmt sich mal
ziemlich daneben und &rgert alle. Fast kann man den Eindruck haben, es gibt
in der Gruppe kein gemeinsames WIR mehr.

Ein humorvolles, lehrreiches Bilderbuch tber das WIR-Geflihl. Es zeigt auf,
wie man das WIR-Geflhl Kindern nahebringen und erklaren kann.

Zwischen zwei Welten (DVD)

Schlaumacherbuch

Astrid und Wilfried Brining 2018

Kinder erfahren durch den Film Wichtiges Uber lhre fantastischen
Gehirnzellen, Gber lhre Sinne und dartber, wie sie Neues entde-
cken, behalten und in Wissen verwandeln kénnen.

Das Schlaumacherbuch méchte unsere Kinder fur das digitale

Zeitalter stark machen. Mit viel Grips in der Birne, also vielen Schlaumachern kdnnen sie in ihrem wei-
teren Leben die vielen positiven Aspekte der Digitalisierung nutzen und die Risiken realistisch ein-

schéatzen.

Praxisbox Klassenrat
fiir die Grundschule
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Praxisbox Klassenrat fur die Grundschule

Birte Friedrichs Beltz 2017

Der Klassenrat ist eine Vorgehensweise, in der die Schiler/innen die Mdglichkeit er-
halten, ihr Zusammenleben und Lernen in der Klasse und an der Schule entschei-
dend mitzugestalten. Sie bestimmen die Themen, planen Vorhaben, werden ange-
regt, einander aufmerksam wahrzunehmen und positives Verhalten von Mitschiler/-
innen zu wurdigen. Und sie bearbeiten Probleme, die im sozialen Umgang mitei-
nander auftreten.

Na ja

Jutta Treiber Tyrolia 2019

Ein Bilderbuch gegen Schénheitsnorm und Optimierungszwang.

Mainstream versus Individualitat. Wer kennt das nicht: Irgendeine Kleinigkeit, ir-
gendeinen Mangel an sich findet man immer, wenn es gilt, etwas zu optimieren, zu
verbessern und zu verschonern. Der Wunsch, einem Ideal zu entsprechen und da-
mit ,dazuzugehdren® ist offensichtlich zeitlos.

Im Bilderbuch fuihlen sich das Dreieck zu spitz, der Kreis zu rund und das Quadrat
zu eckig. ,Kein Problem*®, meint der Figurendoktor, nimmt hier was weg, saugt dort
was ab, schnirt da was zusammen. Und schon sind sie alle gleich, die drei. Gleich
schon, gleich férmig, gleich wertig?

Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Im Auftrag von:

Unsere Kernaufgaben sind Gesundheitsférderung, Pravention, Sexualpadagogik
sowie Suchtberatung und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten

Dienstleistungen uberall in Ihrer Nahe — vertraulich und kompetent. s Kanton Bern

www.bernergesundheit.ch
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