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Bildungsangebote: Gesundheitsförderung und 
Prävention im Migrationsbereich 
 

Geflüchtete Familien sind aufgrund ihrer Geschichte und Situation besonders 
vielen gesundheitlichen Risiken ausgesetzt. Informationsvermittlung und 
Sensibilisierung fördert ihre Gesundheitskompetenzen.  
Dank langjähriger Erfahrung im Migrationsbereich (z.B. durch den Einsatz von Schlüsselpersonen 
zur Informations- und Wissensvermittlung) sind unsere Angebote optimal auf Ihre Bedürfnisse 
ausgerichtet. 

Kurse für Eltern und Erziehungsberechtigte (kostenlos) 
• Psychische Gesundheit – Gesund sein, gesund bleiben 
• Suchtprävention – Zwischen Genuss und Sucht 
• Erziehungskompetenzen – Starke Eltern für starke Kinder 
• Digitale Medien – Medienkompetenzen, Glücksspiel oder  

Onlinesucht 
 
Schulungen für Fachpersonen 
Die Kurse und Schulungen finden bei Ihnen vor Ort, an einem unserer Standorte in Bern, Biel, Thun 
oder Burgdorf oder online statt. Nehmen Sie unverbindlich mit uns Kontakt auf! 
 

www.bernergesundheit.ch/bildungsangebote-migrationsbereich 
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