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Uberfachliche Kompetenzen - Lebenskompetenzen

Im Lehrplan 21 heissen sie «lUberfachliche Kompetenzen», die WHO nennt sie
«Lebenskompetenzen». Sie beféhigen uns, angemessen mit unseren
Mitmenschen umzugehen und unser Leben zu steuern, mit Veranderungen in
unserer komplexen Welt umzugehen und aktiv Verdnderungen zu bewirken. In
diesem Beitrag soll aufgezeigt werden, auf welchen Ebenen die Entwicklung der
tberfachlichen Kompetenzen von Kindern und Jugendlichen gezielt unterstitzt
werden kann. Dabei werden aus einer entwicklungspsychologischen Perspektive
konkrete Fordermassnahmen ausgewahlter Gberfachlicher Kompetenzen
thematisiert.
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