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Mierau Susanne Erziehungsverantwortliche
Kita

Auf Augenhothe durch die Kleinkinderzeit

60 Praxiskarten fur den Elternalltag

Beltz Verlag in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2023, GTIN 4019172500054

Ob Familientisch, bedirfnisorientiertes Einschlafen, gewaltfreie Sprache
oder liebevolle Eingewdhnung in die Kita — gerade bei Kleinkindern ist es
wichtig, souveran auf ihre emotionalen Bedirfnisse einzugehen. In
diesem Kartenset wendet die erfahrene Kleinkindpadagogin und
Familienbegleiterin Susanne Mierau ihr Wissen pragnant auf alltagliche
Situationen an. So gewinnen Eltern von Kindern zwischen 1 und 5
Jahren Sicherheit und viele Anregungen, um in konkreten alltédglichen
Situationen bedurfnisorientiert und auf Augenhthe mit dem Kind zu
interagieren.

Die insgesamt 60 Karten des Sets helfen Eltern auch dabei, die
Bedurfnisse ihres eigenen inneren Kindes wahrzunehmen:
Reflexionskarten geben Impulse, die eigene Erziehung zu reflektieren
und sich selbst empathisch zuzuhéren. Entlastungskarten nehmen
Eltern den Druck und ermutigen sie zu mehr Selbstmitgefihl und -
fursorge. So kann bedurfnisorientierte Elternschaft im Alltag auf
Augenhdhe gelingen.

Rensmann Gesa, Pohl Gabriele Erziehungsverantwortliche
Kita
Coaching-Karten fur Kita-Teams

Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2023, EAN 4260694 92153 1

Kommunikation, berufliche Kompetenzen und Selfcare sind wichtige
Themen fur padagogische Fachkrafte. Sie spielen in der Weiterbildung
der Erzieher:innen eine grosse Rolle. Mithilfe des interaktiven Kartensets
kann Kita-Personal in Selbstfursorge, Stressbewaltigung und
Kommunikationsprozessen geschult werden. So gelingt es leichter,
Losungsansatze zu finden und eigene Entwicklungsmaoglichkeiten in den
Blick zu nehmen.

Ob Konzeptionstag, Teambesprechung oder Ausbildung in der Kita — mit
den ansprechend gestalteten Methodenkarten haben Sie das passende
Arbeitsmaterial fir Imagination und Feedback im Kita-Team.



Zens Maria Kita
Entwicklungsverzdgerungen erkennen und richtig damit umgehen
Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2023, EAN 426069492 112 8

Entwicklungsdokumentation zur Friiherkennung von Entwicklungsverzégerungen
und sozial-emotionalen Stérungen.

Die Autorin fasst auf 44 Bildkarten theoretische Impulse, praktische Methoden und
Materialien zur padagogischen Diagnostik zusammen, die das ermdglichen. Mit
diesem hilfreichen Werkzeug fallt es Erzieher:innen leicht, mit externen Fachkraften
und betroffenen Eltern fundiert zu kommunizieren.

-Methodenkarten und Begleitheft mit Infos zu Beobachtungsmethoden

-Das Wichtigste zu Anamnese, Beobachtung und Umgang mit betroffenen Kindern
-Inklusive Beobachtungsbdgen und Zusatzmaterial zum Download

-Tipps zu Fordermassnahmen bei verhaltensauffalligen Kindern in der Kita
-Praktische Hilfestellung fur die Zusammenarbeit mit Eltern und
Kooperationspartnern

Grasser Melanie, Hovermann Eike Erziehungsverantwortliche
Freizeit

Eulenschlau und drachenstark Kita
Schule

Beltz Verlag, Weinheim, Basel, 2024, GTIN 4019172101480 Unterstufe

Schlau wie eine Eule und stark wie ein Drache!

* Ein personliches Krafttier erschaffen

* Ressourcenarbeit mit Kindern

* Kreativer Spielspass in der Therapie

Das therapeutische Kartenset ermdglicht eine ressourcenorientierte
Arbeit rund um das Thema Krafttier. Jeweils vier Karten ergeben
zusammengelegt ein Tier. Dies kann ein Tier als Ganzes sein oder eine
kreative, personliche Kombination — die scharfen Augen des Adlers, die
schnellen Beine des Fuchses usw. Bei der Auswahl kénnen die positiven
Fahigkeiten und Charaktereigenschaften der Tiere gemeinsam
besprochen werden. So wird das individuelle Krafttier als Ressource
gefunden.



Kunz Hildegard (Hrsg.)

Impulsgeschichten fur Kita-Teams
33 Fotokarten mit Reflexionsfragen fur Teamarbeit,
Seminare und Coaching

Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2023, EAN 426069492 119 7

Die kurzen Geschichten auf den Bildkarten in Kombination mit den
anschlieBenden Impulsfragen unterstitzen padagogische Fachkréfte
dabei, sich Uber ihre eigene Rolle klar zu werden, ihre Haltungen im
Team zu besprechen und weiterzuentwickeln. Die Reflexionsfragen
kénnen Diskussionen im Teammeeting ansto3en oder Anregung fir
personliche Uberlegungen geben.

Die Zusammenarbeit im Kita-Team kann nicht immer reibungslos
verlaufen. Die Geschichten auf den Bildkarten bieten Ansatze, um
gemeinsam Uber Einstellungen, Starken und Schwachen zu sprechen.
Durch den ,Umweg"“ tiber die Impulsfragen fallt es leichter, zusammen
nach einer Lésung zu suchen und personliche Vorwirfe zu vermeiden.

Erziehungsverantwortliche
Kita

Marie Meierhofer Institut fir das Kind

Kinder und digitale Medien
undKinder Nr.112

Marie Meierhofer Institut fir das Kind (MMI), Zirich, 2023, ISSN 1420-0163

Digitale Medien sind ein integraler Bestandteil unseres Alltags
geworden, oft auch fur Kinder. Der Umgang mit diesen neuen Formen
von Medien im Leben junger Kinder ist ein Thema, mit dem sich das
Marie Meierhofer Institut fur das Kind seit einigen Jahren intensiv
beschéftigt.

Dem MMI ist es ein Anliegen, Empfehlungen so zu differenzieren, dass
sie Uber eine Empfehlung zur Bildschirmzeit hinausgehen und so der
Komplexitat des Alltagslebens gerecht werden: Beispielsweise sollen
massgebliche Einflussfaktoren wie Inhalt, Kontext und das Kind selbst
sowie die Beweggrtinde fir die Nutzung in den Empfehlungen
bertcksichtigt werden. So zeigt sich zum Beispiel in der Studie ganz
deutlich, dass Stressbelastung bei Bezugspersonen zu erhéhtem
Medienkonsum bei jungen Kindern fihrt. Am Herzen liegt dem MMI

daher, sicherzustellen, dass ihreEmpfehlungen insbesondere vulnerable

Familien erreichen.

Erziehungsverantwortliche
Kita



x|

Rasch Janina

KindEssenz
Ein Dokumentarfilm von Janina Rasch tbers Familie sein
und werden

Kindessenz-film.com, 2023

Die Filmemacherin Janina Rasch geht zusammen mit der Kinderérztin
Anna Pirker auf eine Reise zu jungen Familien und Fachpersonen. Was
beschéftigt sie heute? Was kann helfen in der herausfordernden Zeit mit
kleinen Kindern? Als Janina selbst schwanger wird, nimmt sie die
Kamera mit in ihren Alltag und teilt auf ehrliche und beriihrende Weise,
was sie im ersten Jahr mit ihrer Tochter erlebt.

Wie mittlerweile durch Studien klar wurde, sind die ersten Jahre im
Leben eines Menschen essenziell fur ein gesundes, gliickliches Leben.
Gleichzeitig sind es allerdings auch die Jahre, die fir Familien aufgrund
unseres Lebensstils oft am herausforderndsten sind.

Sprache: Schweizerdeutsch, Deutsch, Englisch

Unteritel: Deutsch, Englisch

Erziehungsverantwortliche
Kita

Schule

Unterstufe

Retz Eliane

Kita-Eltern begleiten und beraten
Konkrete Impulse fur beziehungsorientierte Elterngesprache

Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 2024, 978-3-451-39601-4

Erwachsene
Kita

Bedurfnisorientierung ist ein aktuelles Thema in der Frihpadagogik. Eltern bei einer
beziehungsorientierten Elternschaft zu begleiten und zu beraten ist eine (neue)
Aufgabe und Herausforderung fur padagogische Fachkréafte. Zentrales Element des
Buches sind Fallbeispiele, die typische Entwicklungsthemen von Kindern von 0-6
Jahren aufgreifen und von der Autorin in den Kontext von Bindung und Autonomie
und eine entsprechende Begleitung durch Bezugspersonen eingeordnet werden.

Konkrete Handlungsimpulse zeigen, wie padagogische Fachkrafte Eltern

unterstitzen koénnen, kindliches Verhalten zu verstehen und den Wunsch nach
Bindung und Autonomie feinflihlig und altersentsprechend zu begleiten. Das richtige

Buch fur eine zeitgemasse Elternarbeit!



sexedu.eduskills.plus

Mein Kdrper, meine Emotionen

Sexuelle Aufklarung leicht gemacht!

Mehrsprachige Materialien fir Eltern und Kinder von 4 - 12
J.

2024

Diese Materialien (Handbuch fir Eltern, Bilderbuch/App fiir Kinder)
unterstitzen Sie, die sexuelle Aufklarung von Kindern altersgerecht und
sensibel zu gestalten. Die inhaltlichen Themen zu den Bereichen Kérper,
Liebe, Sexualitéat und Identitat sind fur Kinder der Altersgruppen 4-6, 7-9
und 10-12 altersgerecht aufgearbeitet worden.

Bilderbiicher und App kdnnen auch fir die Arbeit mit Gruppen im
padagogischen Setting und mit fremdsprachigen Eltern und Kindern
verwendet werden.

Zur Ausleihe sind nur deutsche Handbicher und Bilderbticher.
Weitere Sprachen (de, el, en, et, hu, Iv, pl, ro, ru, sl, uk) und App als
kostenloser Download unter www.sexedu.eduskills.plus

Der eigene Korper ist fiir Kinder und Jugendliche von klein auf eine
Quelle der Faszination. Wie funktioniert er? Und ist es auch bei anderen
so? Wie kommen Babys in den Bauch? Und wie kommen sie wieder
raus? Solche und &hnliche Fragen stellen Kinder jeden Tag und
manchmal ist es schwer eine passende Antwort aus dem Armel zu

Erziehungsverantwortliche
Familie

Kita

Schule

Cantzler Anja

Schatze finden statt Fehler suchen
Herausforderndes Verhalten verstehen in Kita, Krippe und
Kindertagespflege

Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 2023, 978-3-451-39666-3

Herausforderndes Verhalten bringt padagogische Fachkréfte an ihre
Grenzen. Die Kinder selbst aber wollen nicht provozieren. Hinter ihrem
gezeigten Verhalten steckt ein Bedurfnis, eine Not, ein guter Grund.
Diesen zu entdecken und dabei ruhig und klar zu bleiben, macht die
Professionalitéat padagogischer Fachkréafte aus. Anja Cantzler reflektiert
Beispiele aus dem Kita-Alltag, vermittelt Hintergrundwissen und zeigt
Handlungsalternativen auf.

Erziehungsverantwortliche
Kita

Schule

Unterstufe



Bausum Jacob, Karau Heike Erziehungsverantwortliche
Kita
Traumapadagogik: Kita-Kinder sensibel begleiten

Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2024, 978-3-7698-2568-8

Ein Kind, das sich am liebsten unsichtbar machen wirde, ein anderes,
das auf Stérungen im Alltag mit aggressivem Verhalten reagiert:
Traumatisierungen zeigen sich auf vielfaltige Art und Weise. Mit diesem
Medienpaket haben padagogische Fachkréfte ein nutzliches Werkzeug
zur Hand, um sich Gber Trauma, Entstehung und Folgen zu informieren.
Die Kombination aus Padagogik-Buch und Set aus Reflexions-,
Diskussions- und Bildkarten mit Fallbeispielen ermdglicht eine
differenzierte Auseinandersetzung mit der Thematik. So kénnen Kita-
Teams mdgliche Falle in der Gruppe leichter besprechen und auch die
Selbstfirsorge gerat nicht in Vergessenheit.

-Einfuhrung und Basiswissen: Was versteht man unter einem
traumatischen Ereignis? Was brauchen traumatisierte Kinder?
-Medienpaket fur Ausbildung, Weiterbildung und Teamarbeit,
Thementage und Teambesprechungen

-Buch mit 60 Bildkarten in einer Stillpschachtel sowie Downloadcode fir
Zusatzmaterial

-Traumapéadagogik-Methoden im Portrét: Wie Sie betroffene

Gully Angela Erziehungsverantwortliche
Kita

Trosten, teilen, helfen Schule
Unterstufe

Bildergeschichten zu Empathie und Mitgefuhl
Don Bosco Medien GmbH, Miinchen, 2023, EAN 426069492 114 2

Was tun, wenn jemand traurig ist? Geschichten tber Gefihle fur Kita
und Grundschule

Zuerst weint ein Freund oder braucht Hilfe ... und dann? Kinder missen
oft erst lernen, wie sie ihren Spielkameraden mit Mitgefiihl begegnen
und sie erfolgreich trésten und unterstiitzen kénnen. Dieses Bildkarten-
Set enthélt insgesamt 9 Szenen aus dem Kinderalltag, in deren Verlauf
Hilfe geleistet oder in anderer Form Empathie gezeigt wird. Ziel des
Spiels ist es, die Ablaufe auf den Karten durch Sortieren und Ordnen in
die richtige Reihenfolge zu bringen. So werden emotionale Kompetenz
und logisches Denken gleichermassen geschult!



Peifer Noa Lovis, Blatt Linu Latitia, Kawamura Yayo

Erziehungsverantwortliche

Kinder

Untenrum Kits |

. Schule

Und wie sagst du? Unterstufe

Beltz & Gelberg in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2023, 978-3-407-75711-1

Onten, Enten und Untenrums: Lo will alles ganz genau wissen. Wie

heisst das eigentlich zwischen den Beinen? Wozu ist es da und wie sieht

es aus? Und wie kann man noch dazu sagen? Ein sprachkreatives

Bildersachbuch, das in kindnahen Bildern und Texten einen

unverkrampften Zugang zu unterschiedlichen Korpern,

Geschlechtsteilen und Geschlechtern bietet. Ein empowerndes Buch,

warm und frech zugleich, das den selbstbestimmten Zugang zum

eigenen Kdrper in den Mittelpunkt stellt.

Ab 4 J.

Heinzl Magdalena Erziehungsverantwortliche
Kinder

Was kribbelt da so schon?
Von Beginn an aufklaren fur einen selbstbewussten Zugang
zu Sexualitat, Korper und Gefiihlen

Beltz Verlag in der Verlagsgruppe Beltz, Weinheim Basel, 2023, 978-3-407-86758-2

Wie kommt das Baby in den Bauch? Was kribbelt da unten so schon?
Korperwissen und sexuelle Bildung sind von Beginn an wichtig, um
Kinder zu starken. So bekommen schon kleinste Kinder ein gutes
Selbstwert- und Kdrpergefiihl und kénnen ihre Grenzen benennen. Doch
wie begleiten Eltern sie altersgerecht in ihrer sexuellen Entwicklung,
ohne sie zu Uberfordern? Wie reagiert man bei Doktorspielen,
Ubergriffen unter Kindern und Selbstbefriedigung? Wie schiitzt man sein
Kind vor sexualisierter Gewalt? Die Sexualpddagogin und -therapeutin
Magdalena Heinzl zeigt, wie zeitgemalle Sexualerziehung aussieht und
gibt Eltern 80 Antworten auf neugierige Kinderfragen, wenn sie selbst
um eine Antwort verlegen sind. AuRerdem ermutigt sie Eltern, ihre
eigenen Tabus zu reflektieren und zeigt, wie sie vertrauensvolle
Ansprechpartner:innen fur ihre Kinder bleiben, auch wenn es peinlich
wird.

Erwachsene
Kita



