Berner Gesundheit
Santé bernoise

Medienliste Sexualpadagogik
fur Menschen mit Beeintrachtigungen

Sexualpadgogische Methoden Stand Juni 24
Titel Autor/in AIDSEIEE
Jahr

Herzfroh 2.0

Die Reihe «herzfroh 2.0 — Fragen und Antwor- | gundeszentrale fiir gesundheitli-
ten zu Kérper, Liebe und Sexualitat» besteht | che Aufkiarung (BZgA) und der

aus 6 Heften mit lllustrationen und Comic in Hochschule Luzern — Soziale Ar- 2024
leicher Sprache fir Jugendliche und junge Er- | peijt (HSLU)

wachsene mit Lernschwierigkeiten. Mehr. _
https://interact-verlag.ch

Website fur Jugendliche und Download der Hefte:
www.herzfroh-online.ch

Das bin ich! Mein Kérper, meine Emotionen

Sexuelle Aufklarung mit der kostenlosen App oder | www..eduskills.plus 2020-
dem Buch als Download auch fur Kinder mit kogniti- | 2023
ver Beeintrachtigung einsetzbar. In 12 Sprachen mit | Mit Fachstellen und EU
Informationen fur Erziehugsberechtigte (4-6/7-9/10-
12 Jahre) und Eltern. Mehr.

«Internet und Sexualitat» — Kartenset zu Chan-
cen und Risiken

35 lllustrationen und Texte zu Pornografie, Online- | Curaviva, www.zischtig.ch 2019
Dating, Sexting und rechtlichen Aspekten. Getestet
in sozial- und heilpadagogische Institutionen. Mehr.

Lena und Tom — Eine Buchserie zum Thema Pu-
bertat und Sexualitat

Anhand der Geschichten von Tom und Lena wer-
den die Themen Pubertat, Sexualitat/Masturbation | Reynolds Kate
sowie offentliche Toilette sichtbar gemacht. Abbil- ] 2016
dungen und Text bringen die Sache explizit auf den | WWw.autismusverlag.ch
Punkt und vermeiden verwirrende Umschreibun-
gen. Auch mit Pictogrammen von Metacom erhéal-
tich. Mehr Lena. Mehr Tom.

Psychosexuelle Entwicklung bei Jugendlichen
mit Autismus - Das Training "Ich bin in der Pu-
bertat"

Das Training "Ich bin in der Pubertat" bietet in 18 Boudensteijn F., van der Vegt E.J.M., 2016
Kapiteln praxisbezogene Informationen und Arbeits- | v/isser K., Tick N., Maras A.
blatter zu verschiedenen Themen rund um die Pu-
bertat. Mehr.
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http://www.autismusverlag.ch/
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Sexualerziehung bei Jugendlichen mit kdrperli-
cher und geistiger Behinderung

Unterrichtsmaterialien mit CD

Ehlers Cathrin

2014

Sexualpadagogische Materialien fiir die Arbeit
mit geistig behinderten Menschen (6. Auflage)

Eine fundierte und praxiserprobte Arbeitshilfe zur
Sexualerziehung von Menschen mit geistiger Be-
hinderung, fir Fachleute und engagierte betroffene
Eltern. Mehr.

lise Achilles, Batz Regina

Bundesvereinigung Lebenshilfe
(Hrsg.)

2014

Vergessene Pubertat

Sexualitat und Verhitung bei Jugendlichen mit ei-
ner chronischen Krankheit oder Behinderung

Draths Ruth

2012

Erklar mir Liebe...

Geistige Behinderung, Sexualitat und Zartlichkeit

Insieme Schweiz (Hrsg.)

2008

Alles Liebe?

Der Comic «Alles Liebe?» geht das Thema der
sexuellen Grenzverletzung auf eine klare, un-
missverstandliche und dennoch starkende Art
an. Comic und Manual auch als Download.

Philipp Gonser, Corina Elmer
www.interact-verlag.ch

2020

Interaktive Praventionsausstellung INA

«Mein Kdrper gehort mirl» far Jugendliche ab
13 und Erwachsene mit kognitiven Beeintrach-
tigungen

Kinderschutz Schweiz

Beziehungsschritte

Methode mit Kartchen zu moglichen Schritten
in einer Beziehung: Verliebt sein, Zusammen-
kommen, gemeinsame Aktivitaten, Sexualitat.
Mehr.

Lust und Frust, Stadt Ziirich

2020

Julia und Peter (5 Hefte)

Bildillustrationen zu den Themen: Entdeckung der
Lust, Kinderwunsch, Frau & Mann, ein Paar wer-
den, Stop sagen. Detalils finden sie hier.

Pro Familia, www.profamilia.de

2013 -
2018
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https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/produkt_produktdetails/7887-sexualpaedagogische_materialien_fuer_die_arbeit_mit_geistig_behinderten_menschen.html
https://interact-verlag.ch/products/alles-liebe-comic
https://interact-verlag.ch/products/alles-liebe-manual
http://www.interact-verlag.ch/
https://limita.ch/app/uploads/2021/06/Informationsbrosch%C3%BCre-INA_def_Versandversion.pdf
https://www.lustundfrust.ch/fachpersonen/was-wir-anbieten/methode---beziehungsschritte
https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-hessen/publikationen-und-filme-zum-bestellen
http://www.profamilia.de/
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Broschuren zum Abgeben in leichter Sprache

Titel

Herausgeber

Jahr

Klipp und klar — Deine Sexualitat — Deine
Rechte

Informationen fir Jugendliche in Leichter Sprache
zu sexueller Gesundheit. Die Broschure kann
glnstig bestellt werden. Mehr.

Lust und Frust, Stadt Zirich

2020

Info-Broschuren in leichter Sprache
Eine aktualisierte online Ubersicht zu verschiede-
nen Broschiiren

Hier eine Auswahl:

Liebe und Sexualitat

Sexualitéat — was sind unsere Rechte?
Verhitung

Menstruation

Vielfalt und Geschlecht

1. Besuch bei der Gynékologin

Die Wahrheit Gber das Jungfernhautchen

Die Broschiren gibt es als PDF oder Print hier.

www.profamilia.de

2016

laufend

Erklar-Heft Pornos

Das ist ein Erklar-Heft zu Pornos.

Hier erfahren Sie: Das sind Pornos.

Und wie Sie mit Pornos umgehen kénnen.
Die Broschire gibt es als PDF oder Print.

www.liebellemainz.ch

2021

Broschire Zustimmung beim Sex
Nein heisst Nein — Ja heisst ja

Lisa Heizmann
Anna Graser

www.rosa-lux.de

2022

Echt mein Recht!

Info-Heft in einfacher Sprache Uber Selbstbestim-
mung und Schutz vor sexualisierter Gewalt
Ansprechpartnerin: Sandra Gnaf3

Kostenlose Broschire Leichte Sprache (nur per
Mail bestellbar)

bestellung@petze-shop.de

www.petze-institut.de

Petze — Praention von sexuellem Miss-
brauch und sexueller Gewalt
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https://www.profamilia.de/ueber-pro-familia/landesverbaende/landesverband-sachsen/projekt-melisse/standpunkte-und-publikationen
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https://www.profamilia.de/publikationen
http://www.profamilia.de/
https://liebelle-mainz.de/files/allgemeine-grafiken/handreichung-pornografie-web.pdf
http://www.liebellemainz.ch/
https://www.rosalux.de/publikation/id/49585/nein-heisst-nein-ja-heisst-ja
http://www.rosa-lux.de/
mailto:bestellung@petze-shop.de
mailto:bestellung@petze-shop.de
http://www.petze-institut.de/

Online-Informationen in leichter Sprache
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Herzfroh 2.0 online Bundgszentrale far gesundheitliche
_ , ) Aufklarung (BZgA) und der Hoch- 2024
Website mit Fragen und Anworten zu KOrper, | schule Luzern — Soziale Arbeit 0
Liebe und Sexualitat. (HSLU)
http://www._lilli.ch/leichte sprache
Lilli berat und informiert dich zu:
e Sexualitat 2020
e Verhiitung Verein Lilli '
e Beziehung laufend
o Gewalt
Frauen-Themen und Manner-Themen
Lilli berat dich auch in leichter Sprache.
www.klarundeinfach.ch 2020
Website und App mit Informationen zu Sexualitét, www.schuermatt.ch wird no,ch
Liebe und Korper fir Menschen mit Beeintrachti- | www.seges.ch erweitert
gungen.
Geschlecht | einfach-queer
Website zum Thema Vielfalt von Geschlecht (In- | Ejena Dietrich, Wiirzburg
ter, Trans), Sexualitat (lesbisch, schwul, ...), Fa-
milien
https://lwww.kraft-rucksack.at o
} _ Verein Ninlil, Empowerment und Be-
Ubungen in leichter Sprache und Videos in  |\yien
Gebarden-Sprache.
https://www.benundstella.de/
I_Z_)lese Seite mforrmert n Ielchter__Sprach_e Deutsche Gesellschaft fiir Praven-
Uber sexuellen Missbrauch, Gefiihle, Korper, tion und Intervention bei Kindes-
Beriihrungen, Geheimnisse, Nein sagen und isshand| hi4ssi
Hilfe holen. Alle Texte auch in Audio und Ge- | T \>>nandiung, -vernachiassigung
i : und sexualisierter Gewalt e.V.
bardensprache.
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Filme

April 2023
Titel Autor-/in AlEEElE
Jahr

Liebe und so Sachen
Erzahlt die Geschichte von zwei Jugendlichen mit
Downsyndrom — vom Kennenlernen tber den ers- | Pro familia 2013
ten Kuss bis hin zum Bedurfnis nach kérperlicher
Néahe.
Alles Liebe
Alles Liebe 2
(als DVD oder Stream)

Auf La Plattform:
Die Filmreihe ist zusammen mit Menschen mit Be- | https://laplatt- 2021
hinderung entstanden. Vor und hinter der Kamera | form.ch/node/29138
befassen sie sich mit den Themen Liebe, Sexuali- . . 2022
tat und Partnerschaft: wie war das 1. Mal? Wie be- | Medienprojekt Wuppertal
komme ich einen Partner? Was ist mit Kinder krie-
gen? Was heisst eigentlich LGBTIQ+? Und mehr.

Auf La Plattform:

https://laplatt-

form.ch/node/12254
Behinderte Liebe 1, 2 und 3 (als DVD oder https://laplatt-
Stream) Filme von und uber junge Behinderte zum |form.ch/node/12288 2008/9
Thema Liebe und Sexualitéat. https://laplatt-
Auch online verfugbar. form.ch/node/12309

Medienprojekt Wuppertal
Ich auch
Eine Filmreihe liber sexualisierte Gewalt ge- . .
gen Menschen mit Behinderung erhéltlich als Medienprojekt Wuppertal 2019
DVD oder Stream.
Gut zu wissen. Besuch bei der Frauenérztin. Medienzentrum St. Pauli 2014
Online-Erklérfilm in 8 Sprachen. & GWA St. Pauli (2014)
Mut mach Videos
Was kann man zum Beispiel tun, wenn mir jemand
zu nahe kommt? Wie k{;.\nn ich gut fr mich sorgen Lebenshilfe Berlin 2020
und stopp sagen? |hr kénnt euch unsere Ideen an-
schauen. Die Online-Videos gibt es auch in deut-
scher Gebardensprache. Link.
Inklusive Liebe, Liebe fir alle
Die vierteilige Serie "Liebe fur alle!" stellt Men-
schen in den Mittelpunkt, die eher am Rand der
Gesellschaft stehen. Die Doku-Reihe begleitet Sin- | WDR Doku 2019
gles zu ihren ersten Dates und zeigt in drei aufei-
nanderfolgenden Filmen Héhen und Tiefen, Erfolge
und Misserfolge der Protagonisten.
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https://www.medienprojekt-wuppertal.de/alles-liebe-filmreihe-ueber-liebe-sexualitaet-und-partnerschaft-von-menschen-mit-behinderung
https://laplattform.ch/node/29138
https://laplattform.ch/node/29138
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/behinderte-liebe-1
https://laplattform.ch/node/12254
https://laplattform.ch/node/12254
https://laplattform.ch/node/12288
https://laplattform.ch/node/12288
https://laplattform.ch/node/12309
https://laplattform.ch/node/12309
https://www.medienprojekt-wuppertal.de/ich-auch-eine-filmreihe-ueber-sexualisierte-gewalt-gegen-menschen-mit-behinderung
https://gutzuwissenfilm.wordpress.com/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLG_eJMKaWwq0b0kbNcHlkY2DyIPLxlm39
https://www.youtube.com/watch?v=8wa3hP_3Br0
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Atypical (Spielfilm-Serie)
Ein autistischer Teenager wiinscht sich eine Freun-

din. Seine Suche nach mehr Unabhangigkeit fuihrt | Robia Rashid, Netflix 2017-2021
seine gesamte Familie auf einen Weg der Selbst-
findung. Trailer.
Freund:in finden
. . Ausgabe
Titel Autor-/in Jahr

Die Partnerbérse fur Menschen mit kognitiven
Beeintrachtigungen
www.deindate.ch

Madeleine Zehnder unterstitzt
Kanton Zurich, Schweizerische
Gemeinnutzige Gesellschaft

Schatzkiste
Partnervermittlung in Basel, Aarau und Zirich
https://schatzkiste-schweiz.ch/

Verein Schatzkiste

Herzblatt-Café
https://www.insieme-kantonbern.ch/start-
seite/herzblatt/herzblatt-cafe/

Insieme Bern

Fachliche Grundlagen Sexualitdt und Menschen mit Beeintréachtigungen stand Juni 21

Titel Autor/in AUEEEDE
Jahr
Sexualitat, Intimitat und Partnerschaft INSOS & SEXUELLE GESUNDHEIT 2017
Leitfaden fur die Begleitung von Menschen mit Be- Schweiz
hinderung in institutionellen Wohnformen.
Inklusion im queerformat. Intersektionale Schnitt- ﬁg\:]n Qgﬁg;gﬁtrr%?; eschlechterge-
stellen im Kontext von sexueller Vielfalt und Behin- hp ind d 9 dhilf 9 h 2017
derung. Mehr rechte Kinder- und Jugendhilfe Sach-
e sen-Anhalt e.V. (KgKJH)

g;ﬁ?ﬁd;:i I\/(Iainschenrechte von Menschen mit | g 0an Akkaya,Eva Maria Belser, An-

9 drea Egbuna-Joss, Jasmin Jung-Blatt- 2016
Ein Leitfaden fur die Praxis der sozialen Arbeit als mann
Buch oder als kostenloser Download erhaltlich. www.interact-verlag.ch
Sexualitat und Autismus
Die Bedeutung von Kommunikation und Sprache | Lache Lena 2016
fur die sexuelle Entwicklung. Mehr.
Storfaktor Sexualitat
Selbstbestimmung im Spannungsfeld zwischen Be- | Achilles lise 2013
troffenen, Eltern und Péadagogen
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https://www.insieme-kantonbern.ch/startseite/herzblatt/herzblatt-cafe/
https://www.insieme-kantonbern.ch/startseite/herzblatt/herzblatt-cafe/
https://shop.sexuelle-gesundheit.ch/de/A~1636~1/2~160~SGS/Infomaterial/Arbeit-in-Beratung-und-Bildung/Sexualit%C3%A4t-Intimit%C3%A4t-und-Partnerschaft/deutsch
https://www.jugendhilfeportal.de/material/inklusion-im-queerformat/
https://interact-verlag.ch/collections/grund-und-menschenrechte/products/grund-und-menschenrechte-von-menschen-mit-behinderungen
https://kompas-autismus-spektrum.ch/produkt/sexualitaet-und-autismus/

Jugendsexualitat und Behinderung. Ergebnisse

Berner Gesundheit
Santé bernoise

Bundeszentrale fur gesundheitliche

einer Befragung an Forderschule in Sachsen. Aufklarung (Hrsg.) 2013
Das Recht auf Liebeskummer Sandfort Lothar 2012
Sexualitat leben ohne Behinderung
Selbstbestimmung
"Was macht Ihr Sohn denn da?"

o . ) Draths Ruth 2012
Geistige Behinderung und Sexualitat
Behinderung und Sexualitat
Grundlagen einer behinderungsspezifischen Sexu- | Ortland Barbara 2008
alpadagogik
Sexualitat und geistige Behinderung. 6. Auflage | Walter Joachim (Hrsg.) 2005

Nutzliche Links

www.bernergesundheit.ch

Sexualpadagogik

www.bernergesundheit.ch/unterrichtsmaterial

websites O
www.insieme.ch www.lantana.ch
www.tschau.ch Opferhilfe Bern
www.147.ch (Tel.147) Notaufnahme
https://www.lilli.ch/leichte _sprache www.kinderkliniken.insel.ch
www.klarundeinfach.ch > Rubrik: Kinderschutz
www.herzfroh-online.ch
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